
 

PROGRAMME D'ENTRAINEMENT DU PETIT JEU 2 
 

Trou Position balle Comptage des coups  Travail Score 
 

1 40m A partir de 40m du drapeau sur fairway 
Approche 
roulée   

2 15m 
A partir de 15m du drapeau sur fairway 
devant bunkers 

Approche 
levée   

3 
 

A partir du pré-green entrée 
Approche 
roulée   

4 15m 
A partir de 15m du drapeau devant 
bunker de gauche 

Approche 
levée   

5 40m A partir des 40m du drapeau sur fairway 
Approche 
roulée   

6 25m A partir des 25m du drapeau sur fairway 
Approche 
roulée   

7 15m 
A partir de 15m du drapeau dans le 
rough droite ou gauche 

Approche 
levée   

8 
 

Depuis le bunker à droite de l'entrée 
green 

Sortie de 
bunker   

9 15m 
A partir de 15m du drapeau dans le 
rough de droite 

Approche 
levée   

10 
 

Depuis le bunker à droite du green 
Sortie de 
bunker   

11 
 

Depuis le bunker à droite de l'entrée 
green 

Sortie de 
bunker   

12 30m A partir des30m du drapeau sur fairway 
Approche 
roulée   

13 30m 
A partir de 30m du drapeau devant 
bunker de droite 

Approche 
levée   

14 
 

Depuis le bunker à gauche du green 
Sortie de 
bunker   

15 
 

Depuis le bunker à droite de l'entrée Sortie de 
  



green bunker 

16 20m 
A partir de 20m du drapeau devant 
bunker avant green 

Approche 
levée   

17 25m 
A partir des 25m du drapeau centre 
fairway 

Approche 
roulée   

18 30m A partir de 30m du drapeau 
Approche 
roulée   

           

           
 

 


