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OBJECTIF 80 

 

Compte tenu du niveau de jeu des joueurs(ses) que nous rencontrons sur les compétitions seniors, 

l’objectif  90 devient obsolète. 

Nous devons fixer comme objectif les 80 points stroke play pour nos parcours en individuels 

comme en équipes.   

 

Comment atteindre cet objectif pour les joueurs plutôt courts: 

 

Prenons pour exemple, notre parcours : Par 72 

 

5 trous par 5 = 25  

5 trous par 3 = 15 

Sur ces 10 trous, obligation de faire au maximum le par soit = 40 

 

Sur les 8 trous par 4 restants, jouer bogey sans pression = 40 

 

Résultat = 80 

 

Bien sûr, la réalisation sur le terrain est moins évidente, mais l’application de ce type de stratégie 

respectée tout au long d’un parcours, devrait améliorer  les résultats. 

 

Pour réussir, deux gros compartiments de jeu à travailler : 

 

 La précision sur tous les longs coups, s'appliquer à rester sur le fairway, quitte à jouer 

moins long, mais être en deux aux 135m et moins sur les trous par 4 et par 5. 

 Approches entre 135m et 40m sur tous les trous. En trois maximum sur le green des trous 

par 4 , il vous reste deux coups au putt comme les joueurs qui prennent les greens en 

régulation. 

 

 Il va de soit que le putting doit toujours être travaillé, si possible sur des  parcours où les 

greens offrent du relief. 

 

 

Malgré nos résultats mitigés en considérant les compétitions en simples et par équipes, je reste 

optimiste car je constate qu’avec le noyau de joueurs(ses) récemment intégrés(ées) aux fidèles de la 

section seniors, une bonne ambiance se dégage. J’espère qu’elle sera porteuse de bons moments 

golfiques lors des saisons à venir.  

 

A bientôt, aux entraînements. 

Michel PAILLARD  

 

 

 

 

 

 



 

  


